
Hufeland-Klinik – Centrum für Pneumologie
Taunusallee 5, 56130 Bad Ems, info@hufeland-klinik.com, www.hufeland-klinik.com

Packen für die Reha –
das darf in Ihrem Gepäck
nicht fehlen!

Vor Ihrem Reha-Aufenthalt in der Hufeland-Klinik steht das Packen an.
Um sicherzustellen, dass Sie alles Wichtige dabeihaben und Sie sich voll
und ganz auf Ihre Gesundheit konzentrieren können, haben wir
Checklisten für Sie erstellt:

Checkliste Ihrer wichtigen Unterlagen:

	 Versichertenkarte
	 Thorax CT-Aufnahme (CD)
	 Arztbriefe und Arztberichte
	 Ggf. Pflegeüberleitungsbogen
	 Ggf. Schwerbehindertenausweis
	 Ggf. Wunddokumentation
	 Allergie- und Impfpass
	 Medikationsliste
	 Falls vorliegend weitere Bildbefunde

Checkliste für Ihr Gepäck:

	 Medizinische Hilfsmittel wie z. B. Rollator, Gehhilfe, Hörgerät, Brille,
	 Stomaversorgung etc.
	 Verordnete Hilfsmittel und Medikamente z. B. NIV, Sekretmanagement
	 (Flutter, Cornet etc.)
	 Ggf. technische Geräte zur Unterhaltung wie z. B. Tablet oder Smartphone
	 Ggf. Hobbyutensilien wie z. B. Stricksachen, Zeitschriften oder Bücher
	 Sportbekleidung wie Jogginganzug, T-Shirts
	 Kosmetiktasche (ggf. mit Föhn und Rasierer)
	 Ausreichend Kleidung
	 Bademantel
	 Hausschuhe
	 Festes Schuhwerk
	 Sportschuhe
	 Handtücher


