Hufeland-Klinik
Centrum fur Pneumologie

Die Klinik fur Pneumologie, Schlaf- und
Beatmungsmedizin und die Pneumologische
Rehabilitation umfassen 85 Betten im Akut-
pbereich sowie 120 Betten im Rehabereich.

In der Klinik wird das gesamte Spektrum
der Lungen- und Atmungserkrankungen
diagnostiziert und behandelt. Und das sowohl
auf der Akutstation als auch als Rehabilitations-
mafRnahme - eine wirkliche Besonderheit im
Gesundheitswesen Deutschlands.

Taunusallee 5
56130 Bad Ems

Telefon: 02603 / 92-0
Telefax: 02603 / 92-1800
info@hufeland-klinik.com

www.hufeland-klinik.com

Sie finden uns auch auf Facebook oder Instagram.
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Far all jene, die aufgrund ihres
Gesundheitszustands eine
Rehabilitationsmal3nahme
wahrend der Weihnachts- und
Silvesterzeit in der Hufeland-
Klinik Bad Ems in Anspruch
nehmen, bieten wir ein festliches
und umfangreiches Sonder-
programm, damit Sie auch
fernab von zu Hause eine
unvergessliche und geborgene
Zeit erleben konnen.

Um unseren Rehabilitandinnen und Reha-
bilitanden Uber die Feiertage ein Gefuhl von
Geborgenheit und Gemeinschaft zu geben,
besteht die Moglichkeit, eine Begleitperson
im Zimmer Ubernachten zu lassen.*

Fruhstlick im Zimmer mit Angehérigen

Unser weihnachtliches
Sonderprogramm ist sehr
vielfaltig und bietet viele
schone Aktivitaten:

Kreatives Gestalten

In winterlichen Bastel-Workshops werden
weihnachtliche Dekorationen und kleine
Geschenke gestaltet.
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» Gemeinsames Singen

Traditionelle Weihnachtslieder sorgen fur
eine besinnliche Atmosphare und wecken
Weihnachtsfreude.

> Weihnachtsfilme

Eine Auswahl an klassischen und modernen
Weihnachtsfilmen sorgt fur eine gemutliche
und festliche Stimmung.

> Spiele-Abende

Verschiedene Gesellschaftsspiele bieten
Unterhaltung und Abwechslung in der
Vorweihnachtszeit.

» Adventskonzert

Festliche Musik erklingt im Rahmen eines
Adventskonzerts.

> Adventsbasar

Handgefertigte Artikel und Leckereien sind
die Highlights des Adventsbasars.

> Welhnachtsbaum schmucken

Der Christbaum wird gemeinsam mit
Wunschkarten geschmuckt.

Platzchen backen und
weihnachtliches Kochen

Gemeinsam werden Weihnachtsplatzchen

gebacken und ein festliches Gericht zubereitet.

Weihnachtsmenu

An den Weihnachtsfeiertagen und zu Silvester
wird ein festliches Menu serviert.

Ausfllge zu Weihnachts-
markten und Stadtfuhrungen

AusflUge zu den schénsten Weihnachts-
markten der Region sowie gefuhrte Touren
durch die festlich geschmuUckte Stadt Bad Ems.

Wellness- und
Entspannungsangebote

Umfassende Wellnessangebote, darunter die
Bad Emser Therme, bringen Koérper und Geist
in Einklang.

Silvestershow

Der Jahreswechsel wird mit einer unterhalt-
samen Silvestershow in der Cafeteria gefeierts

Neujahrskonzert

Ein festliches Neujahrskonzert sorgt fur einen
musikalischen Start ins neue Jahr.

Rehabilitative Mal3i

Neben dem weihnachtlichen Programm erhalten
unsere Rehabilitandinnen und Rehabilitanden
selbstverstandlich auch die vollumfanglichen
Ublichen Rehaanwendungen:

Unser Ziel ist es, Sie Schritt fUr Schritt wieder in
Ihren Alltag zu integrieren. Dafur

» erfassen wir sorgfaltig Ihre Krankheitsgeschichte,

» fUhren gezielte Untersuchungen durch,

» legen gemeinsam individuelle Reha-Ziele fest und

» berUcksichtigen dabei Ihre personlichen und
psychosozialen Lebensumstande.

Begleiterkrankungen wie orthopadische, psy-
chische oder Stoffwechsel- sowie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen werden im Rahmen der Moglich-
keiten mitbehandelt.

Unser multiprofessionelles Team kombiniert ver-
schiedene Therapieansatze:

» Optimierung der medikamentdsen Behandlung

» Ernahrungsberatung und Schulungen zur
Verhaltensanderung

» Korperliches Training und Bewegungstherapie

» Sozialmedizinische Beratung

Als spezialisiertes pneumologisches Zentrum mit
Akutabteilung, Intensiv- und Beatmungsstation
sowie einem Schlaflabor, sind wir darauf vorbe-
reitet, bei einer Verschlechterung der Symptome
gezielt und schnell zu handeln.

Dauer der Rehabilitation

Die Rehabilitation dauert in der Regel drei
Wochen, auch Uber die Weihnachts- und
Silvesterzeit. Eine Verlangerung ist je nach
Bedarf und auf Antrag maoglich.




